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Пояснительная записка  

к учебному плану  

ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ  

 на 2026-2027 учебный год 

 

Образовательная деятельность ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ 

осуществляется согласно Уставу ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ и лицензии на 

осуществление образовательной деятельности № Л035-01213-63/00200379. 

Учебный план регламентирует содержание деятельности ГБОУ ДО СО 

ЦРТДЮ ЦСМ по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ.  

Учебный план разработан с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива, запросов и пожелания детей, потребности семьи, 

других образовательных организаций, детских объединений, национально 

культурных традиций, региональных особенностей.  

В своей работе педагогический коллектив ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ 

реализует принципы государственной политики в области дополнительного 

образования по следующим направлениям: создание условий для творческого 

развития личности, соблюдение безопасных условий организации занятий в 

детских объединениях, формирование и развитие универсальных учебных 

действий у детей.  

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в ГБОУ 

ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ, направленные на развитие индивидуальных, 

творческих возможностей и способностей обучающегося.  

Учебный план составлен с целью развития мотивации личности к 

познанию и творчеству, реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в интересах личности, общества, государства. 

Главная задача - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, 

творческой и физически здоровой личности обучающихся, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное 

наследие страны.  



 
 

Нормативно-правовой основой проектирования учебного плана 

ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ являются:  

Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - ФЗ № 273) с последующими изменениями. 

Федеральный закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 10); 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р; 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 об утверждении «Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 «Методические рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

Общая характеристика учебного плана 

При формировании учебного плана были учтены санитарно-

гигиенические требования к учреждениям дополнительного образования, в 

частности, рекомендуемый режим занятий в объединениях, нормативы 

наполняемости групп на занятиях (теоретических и практических, а также 

индивидуальных и групповых). В соответствии с годовым планом работы на 

государственное задание по обеспечению качества дополнительного 



 
 

образования; сохранению контингента; развитию творческого и личностного 

потенциала обучающихся в возрасте от 5 до 18 лет. В объединения ГБОУ ДО 

СО ЦРТДЮ ЦСМ принимаются обучающиеся в соответствии с Положение о 

приеме, порядке и основании перевода, отчисления обучающихся в 

Государственном бюджетном образовательном учреждении дополнительного 

образования Самарской области Центра развития творчества детей и 

юношества «Центр социализации молодёжи», при планировании и проведении 

занятий педагоги учитывают особенности развития обучающихся. 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения 

определяются непосредственно образовательной программой, разработанной 

и утвержденной в соответствии с установленным порядком утверждения 

программ в ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ. 

Цели и задачи 

Целью дополнительного образования является: создание условий и 

механизма устойчивого развития системы дополнительного образования, 

обеспечение качественного, доступного и эффективного образования на 

основе сохранения лучших традиций воспитания и дополнительного 

образования по направленностям:  

социально-гуманитарная,  

художественная, 

туристско-краеведческая.  

 

Учебный план составлен с учетом социального заказа детей и их 

родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с 

учетом кадрового, программно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. 

Учебный план включает в себя дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы по трем направленностям: 

программы художественной направленности. Цели программ этой 

направленности – содействие личностному развитию обучающегося 



 
 

средствами комплексного подхода в художественном образовании; создание 

условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и 

творческого потенциала ребенка в процессе обучения. Основная форма 

обучения – групповая, индивидуальная. 

программы социально-гуманитарной направленности - обеспечивают 

общественное развитие человека во взаимодействии и общении с другими 

людьми, социально-культурной средой, осуществляют формирование у детей 

положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учат 

успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития. Основная 

форма обучения – групповая, индивидуальная. 

программы туристско-краеведческой направленности - направлены на 

формирование чувства любви к Родине, развитие личности ребенка 

средствами краеведения. Основная форма обучения – групповая. 

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы 

ориентированы на самореализацию обучающихся, независимо от уровня 

развития, состояния здоровья, сформированности интересов, мотивации к 

обучению и уровня материального состояния семьи.  

Учебный план на 2026-2027 учебный год ориентирован на достижение 

следующих задач образовательного процесса, обеспечивающих достижение 

результатов соответствующих федеральных проектов национального проекта 

«Образование»: 

 - реализация права обучающихся на доступное, качественное 

дополнительное образование и достижение ими социальной компетентности;  

- создание максимально благоприятного эмоционального климата для 

раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, 

развития творческого потенциала личности в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии; 

 - развитие детской одаренности, выявление, и поддержка талантливых 

обучающихся и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов;  



 
 

обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; 

 - формирование общественной активности и ключевых компетенций: 

коммуникативной, ценностно-смысловой, информационной, учебно-

познавательной, личностной;  

- развитие организаторских способностей обучающихся и их лидерских 

качеств; взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей; 

 - развитие нравственных основ социализации личности через 

расширение «воспитательного пространства» учреждения на основе 

традиционных ценностей российского общества.  

 

Особенности режима и форм организации образовательного 

процесса 

ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ осуществляет образовательную 

деятельность в течение всего календарного года, включая каникулярное время 

в соответствии с индивидуальными учебными, календарно-тематическими 

планами в объединениях.  

Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и 

в разновозрастных объединениях по интересам.  

Учебный план реализуется в соответствии Календарным планом на 

Начало учебного года /учебных занятий - 1 сентября текущего года.  

Учебный год –36 недель:  

I полугодие рассчитано на 17 учебных недель, II полугодие – на 19 

учебных недель. 

 Промежуточный контроль обучающихся проводится  в соответствии 

календарно-тематическим планам образовательной программы. 

Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором ГБОУ ДО СО  ЦРТДЮ ЦСМ, преимущественно с 8.00 часов до 



 
 

с учетом того, что занятия являются дополнительной нагрузкой к обязательной 

учебной деятельности обучающихся в школе, СПО. 

Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку 

обучающихся по дополнительным программам и отвечает запросам родителей 

(законных представителей).  

Продолжительность занятий детей в ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ в 

учебные дни, как правило, не превышает 3 академических часов: 3 занятия по 

40 минут с 10 минутным перерывом.  

В образовательном процессе педагогами используются традиционные и 

нетрадиционные формы организации учебной деятельности, различные 

формы проведения занятий: теоретические (беседы, рассказы), практические 

(изготовление моделей, сувениров, разучивание и исполнение композиций, 

конкурсы, викторины, экскурсии), игровые (интеллектуальные, развивающие, 

музыкальные, деловые игры, дискуссии), комбинированные (работа над 

проектами, соревнования, тренинги). 

 Организация образовательного процесса в ГБОУ ДО СО ЦРТДЮ ЦСМ 

характеризуется следующими особенностями:  

занятия проводятся в свободное от основной учебы время. Приём в 

ГБОУ ДО  СО  ЦРТДЮ ЦСМ осуществляется в течение всего учебного года 

на основе свободного выбора детьми и их родителями (законными 

представителями) детских объединений, с предоставлением им возможности 

занятий в нескольких объединениях и их сменой в течение всего года. 

Плановый численный состав учебных групп устанавливается по 

комплектованию с учетом требований санитарных норм для учреждений 

дополнительного образования.  

Объем учебной нагрузки обучающихся, распределение учебного 

времени по годам обучения представлены в дополнительных 

общеобразовательных программах и комплектовании. 



 
 

Реализация программ ведется на основе использования современных 

образовательных технологий, форм, методов организации учебно-

воспитательного процесса, его контроля и управления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 

Перечень программ, реализуемых в 2026 – 2027 учебном году 

№ п/п Название программы 
1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения Итого в неделю 

час ин гр чел час ин гр чел час ин гр чел час ин гр чел час ин гр чел 

1 

Дополнительная 

образовательная 

общеразвивающая программа 

«Лира Класс» 

                6   1 12         6 0 1 12 

Дополнительная 

образовательная 

общеразвивающая программа 

«Лира  голос» 

        3   1 10 3   1 10         6 0 2 20 

Дополнительная 

образовательная 

общеразвивающая программа 

«Лира Соло» 

(индивидуальная) 

                6   1 5         6 0 1 5 

2 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"СУБЪЕКТИВ- Мастер" 

(основы художественной 

цифровой фото-видеосъёмки 

и анимации) 

6   2 35 6   1 25                 12 0 3 60 



 
 

3 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

детского образцового 

фольклорного ансамбля 

«Добряшки» (стартовый 

уровень) 

        6   2 35 3   1 15         9 0 3 50 

4 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

авторской песни «Инсайт» 

3   1 20 6   1 12                 9 0 2 32 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школа исполнительского 

мастерства"(индивидуальная) 

3   1 5 3   1 7                 6 0 2 12 

5 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Основы гитарного 

аккомпанемента" 

6   2 30 12   2 24                 18 0 4 54 

6 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школа исполнительского 

мастерства"(индивидуальная) 

3   1 15 3   1 12                 6 0 2 27 



 
 

7 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

объединения спортивного 

танца "Шанс" 

        12   2 25 6   1 12         18 0 3 37 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

объединения спортивного 

танца «Шанс 

(индивидуальная)» 

                3   1 3         3 0 1 3 

8 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Воложка" 

6   2 30 6   1 12                 12 0 3 42 

9 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школьный бал" 

        9   3 50                 9 0 3 50 

10 

Дополнительная 

образовательная 

общеразвивающая программа 

"Юный турист" 

                              

11 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Активисты школьного 

музея" 

                12   2 35         12 0 2 35 



 
 

12 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Инструктор детско-

юношеского туризма" 

                6   1 20         6 0 1 20 

13 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Спортивный туризм" 

3   1 15         6   1 15         9 0 2 30 

14 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Психология - это просто" 

3   1 15                         3 0 1 15 

15 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"проектная студия "Развитие 

идеи" 

18   6 105                         18 0 6 105 

16 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Универсальный 

специалист»  

                6   1 15         6 0 1 15 

17 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Медиашкола "Звук" 

        18   3 40                 18 0 3 40 



 
 

18 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

"Веселая акварель" 

18   6 105                         18 0 6 105 

19 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

"Чемодан идей"  

6   2 40                         6 0 2 40 

20 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Калейдоскоп содружества" 

3   1 15 3   1 15                 6 0 2 30 

21 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Темп добра" 

        18   6 90                 18 0 6 90 

22 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Свежий ветер" 

        48   8 155                 48 0 8 155 

23 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Служба примирения" 

        12   4 70                 12 0 4 70 



 
 

24 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Академия: финансы и 

безопасность (для 

несовершеннолетних и их 

родителей)» 

        24   4 65                 24 0 4 65 

25 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Социальный театр: здесь и 

сейчас" 

6   2 30                         6 0 2 30 

27 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

" Шахматный всеобуч" 

88   44 752 70   35 560 36   18 288 40   20 320 234 0 117 1920 

28 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Театр авторской песни" 

3   1 17                         3 0 1 17 

29 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Ритмика" 

3   1 15                         3 0 1 15 

30 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Я рисую" 

9   3 50                         9 0 3 50 



 
 

31 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Литературное наследие 

края" 

6   2 30                         6 0 2 30 

32 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Туристёнок" 

        18   6 90                 18 0 6 90 

33 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школа безопасности" 

        12   2 45                 12 0 2 45 

34 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школа туризма" 

12   4 60                         12 0 4 60 

35 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Под небом единым" 

21   7 104                         21 0 7 104 

36 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Театр без границ" 

18   6 90                         18 0 6 90 



 
 

37 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Умники и умницы" 

                                 

38 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школа лидерства и 

инициативы" 

9   3 45                         9 0 3 45 

39 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Про добро" 

18   6 105                         18 0 6 105 

40 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Импульс" 

9   3 45                         9 0 3 45 

41 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Школа туризма" 

                                 

42 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Современный танец" 

3   1 15                         3 0 1 15 



 
 

43 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"СМАРТ" 

                                 

44 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Академия шахмат" для 

воспитанников, 

показывающих лучшие 

результаты 

12   6 75                         12 0 6 75 

                        

 

 

 


